REGULAMENTO DISTRITAL NATACAD - 2021 /72022

FESTIVAL DE CADETES - NADADOR COMPLETO - VELOCISTA - 1 SESSAQ

A

Ly

1. LOCAL - Piscinas Municipais de GOLEGA

2. DATA - 12 FEVEREIRC de 2022

3. HORARIO - Aguecimento: 14H00

4. I’AH'I'ICII'AL‘.‘-H] - Categoria de Cadetes A E B

# s nadadores terio que nadar as 4 provas de 50 para se classificarem.

Inicio da prova: 15h30

5. INSCRICOES - As inscrighes deverdio dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do

dia 08/02/2022

6. CLASSIFICACOES - Haverd uma classificagio individual por prova.

7. PROGRAMA DE PROVAS

CADETES — NADADOR COMPLETO - VELOCISTA

1* SESSAO TARDE
N Ordem Prova Hexo CAT
1 50L Fem CAD A+B
1 0L Mas CAD A+B
i S0 M Fem CAD A+B
4 S0 Mas CAIY A+B
] S0 Fem CAD A+B
i s0C Mas CAIY A+B
7 S0 B Fem CAD A+B
o] B Mas CATY A+B
ENTRELGA DE DIFLOMAS

PREMIO SURPRESA MELHOR NADADOR FINA MASC E FEM

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-484 TOMAR Tel, 245323268 | 264813669
* hitpwww.ands. pi . ands{mands.pt
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